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WILLKOMMEN IN DER BIOHACKING PRAXIS!

Sebastian Thonnes — Ul/UX-Design

BIOHACKING UND LONGEVITY, JEDEN DIENSTAG NEU.

#203: Breitfelds Top 5: die besten Longevity-Hacks
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#203: Breitfelds Top 5: die besten Longevity-Hacks
Alle Infos zu Vitruvian findet ihr hier.
Infos und Kaufméglichkeiten zum X3 findet ihr hier.

Omega 3 gibt's von Mitocare (5% Rabatt mit dem Code “Biohacking5"”), Biogena One oder auch Moleglar in
Kombi mit D3 (10% Rabatt mit “diebiohacker10”).

Leindl bekommt ihr hier (5% Rabatt mit dem Code “Biohacking5”).
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Ziel

- Schnelles Brand-Design in wenigen Tagen
- pragmatische und agile Zusammenarbeit

-> Die Wiedererkennbarkeit gewahrleisten
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DIE
BIOHACKING Podcast Uber uns Masterclass Blog
PRAHIS

BIOHACKING UND
LONGEVITY, JEDEN
DIENSTAG NEU.

Der Podcast, der dich gesunder besser langer leben lasst.

Biohacking? Was
machen wir
eigentlich?

Lorem ipsum dolor sit amet,

consetetur sadipscing elitr, sed

(Jatzt Podcast anharen ug:) diam nonumy eirmod tempor

invidunt ut labore et dolore magna
aliguyam erat, sed diam voluptua.
At vero eos et accusam et justo
duo dolores et ea rebum. Stet clita
kasd gubergren, no sea takimata
sanctus est Lorem ipsum dolor sit
amet.
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Uber uns

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr.

L]
Andreas Breitfeld Stefan Wagner
Biohacker Bighacker
Hier steht ein kurzer Infotext zu Andreas. Hier steht ein kurzer Infotext zu Stefan.
Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur Larem ipsum dolor sit amet, consetetur
sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmaod
tempaor invidunt ut labore et dolore magna tempor invidunt ut labore et dolore magna
aliguyam erat, sed diam voluptua. At aliguyam erat, sed diam voluptua. At
Mehr lesen —» Mehr lasen —»

H
Starte jetzt durch mit einer
unserer Masterclasses

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing efitr.
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Masterclass Basic Masterclass Expert

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing Larem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing
elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut elitr, sed diam nonumy eirmod tempor invidunt ut
labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam
voluptua. voluptua.

(Diusn Masterclass auswihlen —}) (Dinn Masterclass auswihlen —})

n
Blog

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr.
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Die Biohacking-Praxis
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Podcast

Biohacking und Longevity. Mit Andreas Breitfeld
(@breitfeld_biohacking) und Stefan Wagner
(@wagnstef1).

Jeden Dienstag eine neue Folge.
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Starte jetzt durch mit
einer
unserer Masterclasses

@ Spotify

Lorem ipsum dolor sit amet,
consetetur sadipscing elitr.

Melde dich
jetzt fir
unseren
Newsletter

Masterclass Basic

Wir versorgen dich mit Infos Lorem_lp_sum df)lor .Slt artn_et,
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Design ableiten

In einem Termin tauschen wir uns Uber die
zukinftige Wirkung und zentrale Themen des
Podcasts aus.

“BIOHACKING HANDELT VON
ZAHLEN, DATEN, FAKTEN. -

MESSBARE ERGEBNISSE AUF
ZELLURARER EBENE."

@ Vermeidung von Volkskrankheiten
&) Langlebigkeit (® Lebensqualitit
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Visual Development

In Iterationen arbeiten wir gemeinsam am
Design und stimmen das Key-Visual ab.

BIOhaCklng I BIOHACKING

Die
Biohacking
PraX|s
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Modulares Design

Die Design-Erfolgsformel:
Bestandteile zerlegen Logo + Farbflache +
Freisteller + Hintergrund = Brand Design

Bildelement geht tber den gelben
Rahmen hinaus

Rahmen werden an den Ecken
abgerundet

Logo liegt Uber dem Bildelement

BIOHACKING
PRAKIS g

Bildrand ausgerichtet, NICHT am
Rand des gelben Rahmens
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Melanie Berger

Geschaftsfuhrende Gesellschafterin

wsSebastian hat aus sehr engen Vorgaben
und einem schon etwas verstaubten und
nicht besonders funktionalen Design etwas
ganz Wunderbares gezaubert, namlich das
neue Design der Biohacking-Praxis,
unserem Podcast.

Die Zusammenarbeit mit Sebastian war
super - er ist immer freundlich und reagiert
schnell.
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Melanie Berger

Geschaftsfuhrende Gesellschafterin

Er iiberrascht trotzdem immer wieder mit
dem, was man rausholen kann.

Ich kann Sebastian jedem wdrmstens
empfehlen.”
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Bereit fur Dein neues
Design?

Lass uns doch mal gemeinsam uUber dein
aktuelles Design schauen. **

Schreibe mir einfach einen Kommentar oder
eine Nachricht fur ein unverbindliches
Gesprach!




